
บทภาวนา : ข้าพเจ้าเชืÉอถึงพระเป็นเจ้า (CREDO)  

สมการ : เชืÉอ + แต่ ... (เท่ากับ)??? 

ท่านเชืÉออะไร และเชืÉออย่างไร  

- ถ้าข้าพเจ้าเชืÉอว่า พระคัมภีร์คือพระวาจาพระเจ้า  

  แต่ข้าพเจ้าไม่อ่าน ไม่ศึกษา ไม่รําพึง ภาวนา พระวาจาศักดิ Í สิทธิ Í 

 เท่ากับว่า ข้าพเจ้าปฏิเสธทีÉจะฟังพระองค์ 

 

- ถ้าข้าพเจ้าเชืÉอว่า ความเชืÉอของคาทอลิกเป็นความเชืÉอทีÉแท้จริง 

  แต่ข้าพเจ้าไม่ประกาศข่าวดีนีÊแก่ผู ้อืÉนทัÊงใกล้และไกล  

  เท่ากับว่า ข้าพเจ้าละทิÊงเพืÉอนพีÉน้องของข้าพเจ้า  

 

- ถ้าข้าพเจ้าเชืÉอชัยชนะของกางเขน  

  แต่ข้าพเจ้าตัดสินเพืÉอนมนุษย์อย่างรุนแรงในความผิดพลาดของเขา 

  เท่ากับว่า ข้าพเจ้าไม่รับรู้พลังการไถ่กู้ของพระคริสตเจ้า  

 

- ถ้าข้าพเจ้าเชืÉอในความรอดทีÉพระเจ้ามอบให้แก่มนุษย์อย่างมากมาย  

   แต่ข้าพเจ้ายังทําใจไม่ได้ ยังติเตียนตนเอง ไม่ยกโทษให้กับตนเอง  

   เท่ากับว่า ข้าพเจ้าปฏิเสธความรักของพระเจ้า ไม่ยอมรับว่า พระเจ้าเป็นองค์ความรัก  

 

- ถ้าข้าพเจ้าเชืÉอว่า พระเจ้าทรงสร้างสวรรค์และแผ่นดิน  

   แต่ข้าพเจ้ากลับทําลายไม่ดูแลสิÉงแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ 

   เท่ากับว่า ข้าพเจ้าไม่รักษามรดกทีÉพระเจ้ามอบให้แก่มนุษยชาติ  

 

- ถ้าข้าพเจ้าเชืÉอว่า พระเจ้าเป็นผู ้สร้างชีวิตทุกชีวิต  

  แต่ข้าพเจ้ากลับถือว่า การทําแท้งเป็นสิทธิทีÉมนุษย์เลือกได้ 

  เท่ากับว่า ข้าพเจ้าถือว่าพระเจ้าเป็นผู ้สร้างปัญหา 

   ไม่ใช่ “เป็นเจ้าของชีวิต” 

 

- ถ้าข้าพเจ้าเชืÉอว่า พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ทุกคนตามภาพลักษณ์ของพระองค์ 

   แต่ข้าพเจ้ากลับถือว่าบุรุษมีศักดิ Í ศรีเหนือสตรี 

   และคนผิวขาวเหนือคนผิวดํา 

  เท่ากับว่า ข้าพเจ้าประกาศว่าพระเจ้าทรงเปลีÉยนไปเปลีÉยนมา 

  ไว ้วางใจไม่ได้ ไม่เป็นผู ้ทรงความดีบริบูรณ์ 



- ถ้าข้าพเจ้าชอบพิธีมิสซาลาติน ทัÊงๆทีÉข้าพเจ้าไม่รู้ ภาษาลาติน 

  แต่ไม่ใช่แค่นัÊน ข้าพเจ้ายังกลับบ่นไม่ชอบใจทีÉอ่านบทอ่านในมิสซาเป็นภาษาของเราเองอีกด้วย  

  เท่ากับว่า ข้าพเจ้าไม่ให้พระเจ้าตรัส ให้พระองค์นิÉงเงียบอย่างเดียว  

 

- ถ้าข้าพเจ้าเชืÉอว่าเสียงมโนธรรม เป็นเสียงแรกจากพระเจ้า  

  แต่ข้าพเจ้าไม่สนใจคําสอนของพระศาสนจักร 

 เท่ากับว่า ข้าพเจ้าเปรียบเสมือนเรือทีÉปราศจากหางเสือ  

 ลอยอยู่กลางทะเลปัญหา และความยุ่งเหยิงของโลก  

 

- ถ้าข้าพเจ้าเชืÉอว่า พระคริสต์จะพิพากษาทัÊงผูเ้ป็นและผูต้าย   

  แต่ข้าพเจ้ายังใช้เวลาทุกวันในการวิพากษ์วิจารณ์ความผิดของผู ้อืÉน  

  เท่ากับว่า ข้าพเจ้าแย่งชิงบัลลังก์การพิพากษาจากองค์พระผู ้เป็นเจ้า  

 

- ถ้าข้าพเจ้าเชืÉอในการกลับคืนชีพของชีวิตกาย 

  แต่ข้าพเจ้าไม่ดูแลรักษาชีวิตกาย (ทีÉเปรียบเสมือนตู้ศีลบรรจุพระกายของพระคริสตเจ้าบนโลกนีÊ)  

  ตามจิตตารมณ์คริสตชนทีÉดี  

  เท่ากับว่า ข้าพเจ้าไม่กลัวทีÉจะผิดหวังและเสียใจอันจะเกิดขึ Êนในวันสุดท้ายของชีวิต 

 

- ถ้าข้าพเจ้าเชืÉอว่า พระเจ้าทรงสร้างสวรรค์และแผ่นดิน  

  แต่ข้าพเจ้ากลับทําลายไม่ดูแลสิÉงแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ 

  เท่ากับว่า ข้าพเจ้าไม่รักษามรดกทีÉพระเจ้ามอบให้แก่มนุษยชาติ 

 

- ถ้าข้าพเจ้า เชืÉอถึงพระจิตเจ้า พระบุคคลทีÉสามในพระตรีเอกภาพ  

  แต่ข้าพเจ้ากลับดําเนินชีวิตประจําว ันอย่างกระด้างกระเดืÉองต่อพระจิตเจ้า 

  เท่ากับว่าข้าพเจ้าไม่ฟังเสียงของพระเจ้า ผู ้ทรงตรัสกับเรา   

 

- ถ้าข้าพเจ้าเชืÉอในการบังเกิดเป็นมนุษย์ขององค์พระบุตร 

  แต่ข้าพเจ้ากลับใช้ร่างกายสนองตัณหาและความชัÉวช้าของเนืÊอหนัง 

  เท่ากับว่า ข้าพเจ้ากลับกลายเป็นผู ้ทําลายสิÉงสร้างประเสริฐสุดของพระเจ้า และความเป็นมนุษย์ทีÉไร้มลทินของ  

  พระเยซูคริสตเจ้า  

 

- ถ้าข้าพเจ้าเชืÉอในการประทับอยู่ขององค์พระเยซูคริสต์ในศีลมหาสนิท  

  แต่ข้าพเจ้ากลับไม่ฟืÊ นฟูเปลีÉยนแปลงตัวเองด้วยศีลศักดิ Í สิทธิ Í นีÊ 

  เท่ากับ ข้าพเจ้าไม่ยอมรับว่า พระคริสตเจ้าได้เสด็จมาประทับอยู่บนโลกนีÊ 



 

- ถ้าข้าพเจ้าเชืÉอว่า เราทุกคนเป็นพีÉน้องชาย – หญิง ในพระคริสต์ 

  แต่ข้าพเจ้าปฏิเสธทีÉจะแบ่งปันเวลา ความสามารถ และทรัพย์สมบัติ เพืÉอช่วยเหลือเพืÉอนมนุษย์ 

  เท่ากับว่า ข้าพเจ้าปฏิเสธทีÉจะรับองค์พระคริสต์เป็นพระเชษฐาของข้าพเจ้า 

 

- ข้าพเจ้ารู้ว่า ท่านรู้สิÉงทีÉเราเชืÉอ? 

   แต่ท่านเชืÉอสิÉงนั Êนไหม?   

 

     (จาก walk the talk ; Or be convicted by our convictions 

      โดยคุณพ่อ Rick Potts CSs.R. Liguorian ฉบับ January 2009) 

 

 


