
พรพระเจ้า 8 ประการ  

(Eight Beatitudes : The Sermon on the mount) 

พระพรแปดประการ เมืÉอ 2000 ปีก่อน 

ก. “ผู ้ มีใจยากจน ย่อมเป็นสุข” (มธ. 5:3) 

 

 
 

ข. “ผู ้ เป็นทุกข์โศกเศร้า ย่อมเป็นสุข” (มธ. 5:4) 

 
 

ค. “ผู ้ มีใจอ่อนโยน ย่อมเป็นสุข” (มธ.5:5) 

 
 

ง. “ผู ้ หิวกระหายความชอบธรรม  

    ย่อมเป็นสุข” (มธ.5:6) 

 
 

จ. “ผู ้ มีใจเมตตา ย่อมเป็นสุข” (มธ.5:7) 

 

 
 

ฉ. “ผู ้ มีใจบริสุทธิ Í  ย่อมเป็นสุข” (มธ. 5:8) 

 

 

 
 

ช. “ผู ้สร้างสันติ ย่อมเป็นสุข” (มธ.5:9) 

 

 
 

ซ. “ผู ้ถูกเบียดเบียนข่มเหงเพราะความชอบธรรม 

      ย่อมเป็นสุข” (มธ.5:10) 

สิÉงท้าทายเราในศตวรรษทีÉ 21 

ก. ต้องลุกขึ Êน ต้องวางตัวเองบนหนทางทีÉถูกต้อง ทีÉ

พระต้องการให้เราเดิน... นําสิÉงทีÉตน “มี” (having) 

โดยเฉพาะทีÉมีมากเกินไป ไปแบ่งปันกับคนยากจน 
 

ข. เดินหน้าออกไปปลอบคนอืÉน และแก้ไขเหตุแห่ง

ความทุกข์ระทมนั Êนด้วย 
  

ค.ทําให้เราเป็นคนสุภาพ ถ่อมตัว อ่อนโยน ต้องคิดถึง

ใจเขา ใจเรา รวมแม้กระทั Éงการรับใช้ผู ้ อืÉนด้วย 
 

ง.นําเราให้เคลืÉอนไหว ลุกขึ Ê นออกไป และขจัดเหตุ

แห่งความไม่ยุติธรรมนั Ê นเสีย มิใช่เพืÉอตัวเอง แต่เพืÉอ

คนอืÉน คนตกเป็นเหยืÉอทุกคนด้วย  
 

จ. มีความรู้สึกถึงก้นบึÊงของหัวใจในความรู้สึกของคน

อืÉน จนกระทั Éงความโชคร้าย ความเศร้าต่างๆของคน

อืÉนนั Êน เป็นของเราเองด้วย  
 

ฉ. ใจบริสุทธิ Í  (Purity of heart) ไร้เดียงสา คิดดี ไม่

คิดร้าย เจตนาบริสุทธิ Í  ซืÉอๆ ตรงไปตรงมา ไม่มีเล่ห์

เหลีÉยม จิตบริสุทธิ Í  (chasetity of heart) ไม่คิดอกุศล ไม่

คิดหยาบโลน  
 

ช. ให้ความยุติธรรม ให้การแบ่งปัน ให้ความรัก ให้เขา

สํานึกร่วม ทุนทุกอย่างพร้อมกับกางเขนขององค์พระ

คริสตเจ้า  
 

ซ. ต้องทําให้ต้นเหตุของการเบียดเบียนของการข่มเหง 

ให้หมดไป  

 

     (จาก Blessings and Woes – The Beatitudes & the sermon on the Mount 

     โดย มีแกน แมคเคนนา Orbis Books, New York 1999) 


